
Stichting 
Lynch Polyposis

Uitnodiging 
Landelijke Contactdag

Zondag 9 november 2025

Hotel Theater FIGI, Het Rond 2 
3701 HS Zeist



Programma 
Landelijke Contactdag

11.00 - 11.45 	 Inloop en inschrijving deelnemers
ATRIUM	 Ontvangst met koffie of thee en patisserie en handfruit

11.45 - 12.00 	 Opening door voorzitter Ron van Roijen en
Willem Pijperzaal	 dagvoorzitter Jurgen Seppen

12.00 - 12.30 	 Lezing 1 Microbioom (darmbacteriën/darmflora) in Lynch en
Willem Pijperzaal	 Polyposis 
	 Elsa van Liere en Rose Leijdesdorff, arts-onderzoekers  
	 Amsterdam UMC

12.30 - 13.00 	 Lezing 2 Medicatie om poliepvorming te voorkomen
Willem Pijperzaal	 Hicham Bouchiba, arts-onderzoeker Amsterdam UMC 

13.00 – 14.15 	 Lunch
ATRIUM en Copijnzaal 

13.15 – 14.15 	 Workshop Zingeving voor jongvolwassenen 
Inclusief lunch	 Monique Janssen, psychosociaal therapeut en coach

14.15  - 14.45 	 Lezing 3 Preïmplantatie genetische test (erfelijkheid en 
Willem Pijperzaal	 kinderwens)	
	 Jeske van Harssel, klinisch geneticus UMC Utrecht

14.45  – 15.15	 Paneldiscussie: alles wat je wilde weten over de 
Willem Pijperzaal	 darm, Lynch en Polyposis, maar niet durfde te vragen
	 Met sprekers en leden van Raad van Advies. 

15.15 – 15.30 	 Afsluiting door de dagvoorzitter
Willem Pijperzaal	

15:30 - 16.30 	 Borrel met sprekers en vrijwilligers Stichting Lynch Polyposis
ATRIUM en Copijnzaal 

Hele dag: Lotgenotencafé en Informatiemarkt in het ATRIUM



 

Uitnodiging Landelijke Contactdag
zondag 9 november 2025, 11.00 - 16.30 uur 

Wij nodigen je van harte uit voor een informatieve en inspirerende dag.
Iedereen met Lynch of Polyposis, of belangstelling hiervoor, is welkom!

Hotel Theater FIGI, Het Rond 2, 3701 HS Zeist

Aanmelden voor de landelijke contactdag 2025 kan via onderstaande QR code
 
of via ledenadministratie@lynch-polyposis.nl 
 
of via telefoonnummer 088-0029735.

Graag uiterlijk 2 november 2025 aanmelden.

Mocht je bij nader inzien verhinderd zijn, wil je je dan wel afmelden i.v.m. de catering? 

We zien je graag op  9 november in Zeist! 

Bestuur en vrijwilligers van Stichting Lynch Polyposis

Aanmelden
Donateurs nemen gratis deel aan de dag en kunnen één introducé meenemen. 
Bij meerdere introducés, of als je geen donateur bent, betaal je € 12,50 per  
persoon. Je kan natuurlijk ook donateur worden.   
Het bedrag vóór 2 november overmaken op rekeningnummer NL92 INGB 0006 
557698 t.n.v. Stichting Lynch Polyposis o.v.v. ‘Landelijke Contactdag 2025’.



                

             

Livestream 
De dag kan ook via een livestream gevolgd worden. Bij deelname aan de livestream,  
is het stellen van vragen mogelijk. Wil je daaraan deelnemen, vink dit dan aan bij je  
aanmelding. Je ontvangt een link via de e-mail voor de livestream.

Routebeschrijving
Hotel Figi, Het Rond 2, 3701 HS Zeist
figi.nl/contact/routebeschrijving             

OV: Vanaf station Driebergen Zeist rijdt er elke 15 minuten tussen 11.00 en 11.45 uur een  
gratis taxi naar Figi. Na afloop van de contactdag rijden er taxis van 15.30 tot 16.30 uur 
naar station Driebergen Zeist. 
Parkeren: Figi heeft een eigen parkeergarage. Je kunt een gratis een uitrijkaart krijgen bij 
aankomst.          

Workshop
Jongvolwassenen (18 t/m 39 jaar) met (of  
potentieel kans hebben op) Lynch of Polyposis.

Door: Monique Janssen van het Toon Hermans 
Huis. Zij is coach en psychotherapeut en heeft zelf 
op 28-jarige leeftijd kanker gekregen (zie ook haar 
website monique-janssen.nl).

Onderwerpen die aan bod kunnen 
komen: Hoe ga je om met onzekerheid? Wat is  
de invloed van Lynch/Polyposis op je levensloop?  
Wat is belangrijk voor jou in het leven?  
Wat helpt jou ontspannen?

Wanneer: Op deze contactdag van 13:15
tot 14:15 uur.

Interesse? Laat het weten bij je aanmelding.


